
 

 

PLANTILLA TEMPORALIZACIÓN DIEM 
 

 Te aconsejamos que vayas reflejando en esta tabla las sesiones – tutorías que vayas 
desarrollando, para no repetir y para tener conciencia del caminar en el programa. 
 
Nivel:                         Etapa:                            Curso: __________/__________ 
 
DIEM Fase 0  

 
 

Fase A  
 
 

Fase B  
 
 

Fase C  
 
 

Fase D  
 
 

Fase E  
 
 

Fase F  
 
 

Mindfulness  
 
 

Ed. en valores    
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
 


