
 

“PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR” 

 

 

1. ¿Cómo me siento conmigo mismo? 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Cómo me siento con los demás? 

 

 

 

 

 

 

3. ¿Cómo se sienten los demás contigo? (Familia, amigos) 

 

 

 

 

 

 

4. ¿Qué huella dejo a mi paso? 

 

 

 

 

 

 

Después de la reflexión, podemos responder a la pregunta final 

 

5. ¿Puedo hacer algo para mejorar? 
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