
“PREGUNTAS PARA ENFOCAR TU VIDA” 

"El descubrimiento" 

1. Piensa en la persona que produjo una diferencia positiva en tu vida. ¿Qué 

cualidades tiene/tenía esa persona que te gustaría desarrollar? 

 

 

2. Imagínate a 20 años de hoy: estás rodeado por las personas más importantes de 

tu vida. ¿Quiénes son y qué están haciendo? 

 

 

3. Haz una lista de las 10 cosas que más te gusten hacer. 

-       - 

-       - 

-       - 

-       - 

-       - 

4. Describe un momento en que te sentiste profundamente inspirado. 

 

 

5. Dentro de 10 años, un periódico publica un artículo acerca de ti y quiere 

entrevistar a 3 personas: algún familiar, un compañero y un amigo. ¿Qué te 

gustaría que dijeran de ti? 

 

 

6. Todos tenemos uno o más talentos. ¿Cuáles son los tuyos? 

 

 


