
Actividad: 

Recuerda esta frase. “¿Esa conducta te acerca o te aleja de tu objetivo?”

Piensa y escribe algunas conductas tuyas por las que habitualmente te riñen en casa o en el colegio.

Clasifica las conductas anteriores en la siguiente tabla

Me acercan a mis objetivos Me alejan a mis objetivos

Te sugerimos que aquellas que te alejen de tus sueños, las abandones. No por los demás, los que te
riñen, sino por ti. Es tu vida.

Las que creas que te acercan a tus sueños, háblalas con tu padre/madre o profesores/as. Quizás
necesitéis reflexionar en común.


