
Rellena la tabla siguiente. 

 

¿Te cuidas …? SI NO ¿Qué haces para 

cuidarte? 

¿Qué podrías hacer más? 

FÍSICAMENTE     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMOCIONALMENTE     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENTALMENTE     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPIRITUALMENTE     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


