
EMOCIÓN: 
DEFINICIÓN: 

SINÓNIMOS: 

QUÉ PROVOCA EN EL ORGANISMO:
Corazón: 
Respiración: 
Gestos: 
Musculatura:
Otros:

QUÉ REACCIÓN SUELE PROVOCAR:

QUÉ PUEDO HACER, CUANDO LA TENGO, PARA GESTIONARLA:

QUE PUEDO HACER, CUANDO LA SIENTE ALGUIEN, PARA QUE
LA GESTIONE:


